


L’ASPTT TOURS  
Et Philippe REMY 

 
Enseignant de Tennis professionnel 
Docteur en Psychologie 
Psychologue 
Tel   06.15.23.86.75 
tennisremy@gmail.fr 

Mini Tennis  
De 5 à 6 ans 

Ecole de Tennis de Compétition de l’ASPTT TOURS 
(Mental-Physique-Technique) 

 
Responsable : Philippe Rémy (Enseignant de Tennis, Docteur en Psychologie Cognitive et Psychologue). 
Années d’âges concernées : de 1995 à 2006.  
Dates d’inscriptions : en priorité avant le 19  juin 2010 pour les anciens élèves et les enfants des membres du club; à 
partir du 20 juin 2010 pour les nouveaux élèves. 

Ecole de Compétition 1h (sur appréciation de Ph Rémy) : 
 

Cours d’une heure en dehors des vacances scolaires chaque mercredi (Créneaux 9h à 12 h et 14h à 17h) ou 
chaque samedi (Créneaux de 9h à 13h) avec un initiateur 

Groupe de 6 joueurs maxima. 
Niveaux requis à partir de 2000-1999 (faire des matchs), 1998-1997 (30/5) et 1996-1995 (30/3). Nombre 

de Tournois par an : au minimum 2.  Sinon, 3 cours de débutants  pour les enfants (2000-1995) dont les 
parents sont membres du club. 

évaluations par l’initiateur en Février et Ph Rémy en Mai. 
Informations sportives permanentes. 
Tarif : 185 €/an (abonnement au club et licences compris). 

 
Ecole de Compétition 3h (sur appréciation de Ph Rémy) : 

Cours de 2H (2 x 1h) par semaine et ½ heure à 1 heure de physique + entretiens psychologiques éventuels. 
3 possibilités dépendantes du niveau de Jeu : 

2 Heures de Tennis/semaine avec Ph Rémy 
1 Heure de Tennis/semaine avec Ph Rémy + 1 heure avec répétiteur* 
1 Heure de Tennis/quinzaine avec Ph Rémy + 2 heures ou 1 heure par quinzaine avec répétiteur* 

Groupes de 2 à 6 joueurs suivant niveaux.  
Rassemblements sur 10 journées de 2 heures aux vacances de la Toussaint, Noël et Février. 
Participation obligatoire aux championnats par équipes. 
Minimum de tournois à faire. 
Informations sportives permanentes. 
Animation : Voyage de toutes les équipes du club à Roland Garros (participation demandée). 
Tarif : 275€/an (abonnement au club et licences compris) et 235€/an (2002-2003, abonnement au club et 

licences compris). 
Ecole de Compétition 6h (sur appréciation de Ph Rémy). 
Centre Memory Attention Tennis (MAT). 

Stages de Tennis 
Ouverts à tous : 
Toussaint, Noël 

Février, Pâques, Été 

Les Installations 
7 courts extérieurs : 
 2 Terres battues 
 5 Durs dont 2 éclairés ( quick ) 

 3 courts couverts : 
 2Terres battues 
 1 Dur ( 

Un club house, vestiaires, douches, parking 

Les Tarifs 

Adultes     270€ 
Couples    495€ 
Étudiant  -25 ans   230€ 
Jeunes -18 ans   190€ 
École de Tennis (5/16 ans) 190€ 
 
École  Compétition: (licences comprises) 
2002/2003    235€ 
De 9 à 16 ans   270€ 
 
Entrainements d’équipes adultes   et  Cours 
collectifs adultes      (voir Ph. RÉMY) 
Invitation          10€ 
Location horaire : 
Sur Dur        13€ 
Sur Terres battues     20€ 
Carnet  de 11 invitations                  70 € 

Les Animations 

Tournoi Jeunes en juin 
 
Tournoi Open  et  Vétérans en 
septembre 
 
Tournoi de Double handicap 
(Club) 
 
Championnat  Vétérans 
Championnat Jeunes 
Championnat Séniors 
 
Arbre de Noël 
Galette des Rois 
Fêtes de l’École de Tennis 
 

Pour toute adhésion annuelle  
Possibilité de mensualisation sur 
10 mois : ex  adulte   
270 € /10 = 27 € par mois  
Ramenés sur 12 mois  = 22.5 € 


